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心と体を整える夏休みに
校長 對馬 寿恵

４月からコロナウィルス感染症の影響で変則的な学校生活を余儀

なくされた一学期ですが、皆さまのご支援とご協力のおかげで、無

事終了することができました。ありがとうございます。夏季休業に

つきましても、例年より短く明日から１７日までの１３日間となりま 見頃を迎えた校舎前のあじさい

す。子どもたちは、元気に学校生活を送っておりましたが、イベントがなくなることや生活様式の変

化から、不安に思ったりいつも以上に疲れを感じているかもしれません。日常生活の中で緊張へ変化

が続いたときこのような心や体の状態になるのは、誰にとっても自然なことです。この休業中、次の

ような関わりがお子様の回復の一助になるかもしれません。

○お子さんの言葉や行動を肯定的に受け止めて言葉がけをする。

○日々の生活の中に小さな楽しみやホッとできる環境をつくる。

○規則正しい生活をさせる（規則正しい生活は安心感につながります）

○中止や休み、変更などについてあらかじめ伝える。（可能な範囲で見通しをもたせる）

また、本校では今年度から「みんいく」を始めました。自分の睡眠を記録することを通して、睡眠

時間や質、そして生活全体を見つめ直すことでより良い生活に繋げることを目的としています。（ほ

けんだよりをご参照ください）夏休み中も記録を続けていますので、ご家庭でも話題にしていただけ

ればと思います。夏季休業中体と心を整えて、健康に２学期を迎えられることを願っています。

＝ お知らせ ＝

＜学校教育目標＞
愛：豊かな心をもち、人とのつながりを大切にする生徒
健：心身ともにすこやかで、逞しく生きる生徒
創：知性をみがき、自らを活かそうとする生徒

今年度の評定について

すでに学年・学級懇談等でもお知

らせしておりますが、今年度は実質

的なスタートが６月で評価期間が短

いため、今年度に限り評定および通

信票でのお知らせは、前・後期とい

たします。（本日、通信票の配付はご

ざいません）前期は９月までの評定

とし、１０月に通信票をお渡ししま

す。後期につきましては、

例年通り３月の修了式に

配付となりますのでご承

知おきください。

部活動の大会はじまる

今年度中体連の大会は中止と

なりましたが、安全に配慮した

形で大会が行われています。渡

島・函館地区の有志大会（野球

・バスケットボール・サッカー

バドミントン）は８月１日から、

協会等が主催する大会（野球・

陸上）についてはすでに全道や

ブロック大会に出場を決めてい

るところもあります。

結果等につきまして

は後日お知らせいた

します。

扇風機が入りました！

毎年この時期、暑い

中での授業となってお

り、暑さの緩和と換気

をしっかりと行うため

各教室に２台ずつ設置

となりました。授業や

部活動で活用していま

す。今後も順次

設置されます。



n

basic英語、拡大委員会

15 土 春季軟式野球函館予選会～１６日 31 月 全校集会

13 木 学校閉庁日 28 金

basic数学

12 水 学校閉庁日 27 木 basic理科、専門委員会

11 火 学校閉庁日、全道中学校軟式野球大会～１４日帰着 26 水

basic国語

10 月 山の日、サッカーＵ１４大会 25 火 basic社会

8 土 渡島軟式野球交流大会～９日、サッカーカブスリーグ 24 月

第2学期始業式

5 水 渡島サッカー大会～6日、バスケチャレンジカップ～９日 19 水 職員会議

ＰＴＡ活動の活発化に向けて、各委員会、学年懇談会が行われました。今年度初の顔合わせも含め、補導委員会は巡
視計画、広報委員会は広報誌｢わかば｣の発行予定等について協議され確定しました。各学年の懇談会では、学年団の紹
介や学級の様子の交流、学校・学年の行事予定等を確認しました。その他、吹奏楽部保護者会(7/16)や特別支援学級懇
談会(7/30)も行われ、学校の教育活動に関するご理解とご協力を得ることができました。お忙しい中、多数の保護者の
方のご参加をいただき感謝申し上げます。００００００００００００００００００００００００００００００００００

8 月 の 行 事 予 定
4 火 第1学期終業式 18 火

補導委員会(6/30) 広報委員会(7/2) 3学年懇談会(7/14) 2学年懇談会(7/21) 1学年懇談会(7/28)

７月12日(日)晴天の下、知中サポーター事業として、昨年度に引
続き、駐車場のライン引きに取り組みました。一つひとつの区割り
に時間をかけて、丁寧にラインを塗っていだだきました。お陰様で
駐車スペースがとても見やすくなりました。コロナウイル感染症防
止対策として、マスクを着用しての作業となり、熱中症が懸念され
ましたが無事終了することができました。ご協力いただいたＰＴＡ
の皆様にお礼申し上げます。０００００００００００００００００

Ｐ Ｔ Ａ 活 動

６月24日(水)に消防署のご協力を得て避難訓練を行いました。

休み時間に火災を想定しての訓練でしたが、子どもたちは、近く

にいる先生の指示に的確に行動する事が出来ました。３密をさけ

ての学校生活を送っている中でしたが、グラウンドということも

あり今年度は初めて全校生徒が集まっての行事となりました。訓

練の後、消化器体験も行い訓練に関する知識を高めることができ

ました。消防署のご協力に感謝申し上げます。００００００００

知 中 サ ポ ー タ ー 事 業

７月15日(水)にキャリアカウンセラー斎藤氏による、学年に応じた｢生き方｣に関する
授業をしていただきました。１年生は｢職業の種類｣、２年生は｢夢を叶えるためには何
をすればいいか・どう自分が変わっていけばいいか｣、３年生は｢高校進学への心構え・
学ぶことの大切さ｣等についての学習を深めることができました。子どもたちにとって
は、自分の将来について考える時間やこれからどのように生きて行くかを深く考える貴
重な機会となりました。００００００００００００００００００００００００００００

３ 年 生 性 に 関 す る 指 導
７月20日(月)は３年生を対象に性に関する学習を行いました。今年度は湯川女性クリ

ニックで助産師を務める大釜先生を講師として、心身機能の発達や性感染症の予防に関
する知識・理解や自分や他者の価値観の尊重・命の大切さをテーマに多くの事を学びま
した。保健体育の授業でも同様のことを学んでいますが、専門家として子どもたちにわ
かりやすくお話をしていただきました。今回学んだことをそれぞれの将来に活かして欲
しいと思います。０００００００００００００００００００００００００００００００

避 難 訓 練

ソ ー シ ャ ル ス キ ル 講 演 会
７月３日(金)に学年別で、北海道教育大学函館校の本田准教授を招聘して、ソーシャ

ルスキルに関する教室を行いました。子どもたちは、コロナウイルス感染症による社会
状況を踏まえての学習内容で、心理的な影響や対人・自粛ストレスの対処法スキル、感
染者や関係者への差別や偏見等について理解を深めることができました。今回の学習を
通して、学級の一員としての自覚をもち、相手を思いやるよりよい集団と成長すること
を期待しています。００００００００００００００００００００００００００００００

キ ャ リ ア カ ウ ン セ ラ ー 講 演 会


